
Школа Отд./корп День 23 09 21

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 94 гречка отварная 170 14,00 255 8 3 33

гор.напиток 639 чай с/с 200 4,00 690 3 0 15

хлеб 20 2,00 94 3 0 19

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо 94 рассольник 250 32,00 131 2 6 17

2 блюдо 94 гречка отварная 170 14,00 255 8 3 33

гарнир 290 курица запеченая 90 27,00 175 23 24 1

сладкое 342 компот 200 7,00 117 0 0 29

хлеб бел. 20 2,00 94 3 0 19

хлеб черн.
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